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WHAT TO LOOK FOR IN COMMERCIAL PET FOOD 

Great links:  www.shirleyswellnesscafe.com; www.burns­pet­nutrition.co.uk; www.mercolahealthypets.com; 
and last but not least, www.naturalpetsupplyonline.com 

GOOD  BAD  AVOID 
Superior sources 
of protein – 
whole fresh 

meats or single 
sources of meat 
meal (chicken, 
lamb, beef, etc.). 
Meat and/or single 
meat sources 

should be the first 
two to three 
ingredients 

Food fragments 
(brewer’s rice, 
flours, brans, 

glutens, etc.).  High 
quality dry & 
canned foods 
should contain a 
bare minimum of 

these. 

Generic fats or proteins 
such as “animal fat” 

which can be just about 
anything, most often 
recycled grease from 
restaurants (can be 
rancid).  Look for a 
specific label such as 
“beef fat” or “chicken 

fat” 

Whole Grains 
Barley, brown rice, 

whole oats, 
amaranth, millet, 

quinoa 

Meat by­products – 
while these are not 
necessarily bad, 
they are less 

expensive protein 
sources and can 
compromise the 
integrity of the 

food 

Artificial preservatives – 
BHA, BHT, Ethoxyquin 

Whole, fresh 
vegetables 
and/or fruits 

Artificial colors – your 
pet does not care what 
color his/her food is. 
They definitely do not 
need a daily lifetime 
exposure to these 

unnecessary chemicals 
Propylene glycol – safety 
is very debatable so it’s 

best to avoid 

Taken from Top 
Dog Foods for 
Total Wellness, 
The Whole Dog 

Journal 

Sweeteners – corn 
syrup, sucrose, etc. are 
sometimes added to 
lower quality foods to 
increase their appeal but 
can aggravate health 
problems, including 

diabetes 

Economy brands  Ol’ Roy; Old Yeller; Disney 
Grocery store brands  Pedigree; Purina; Beneful; store brands 
Premium brands  Nutro; Iams; Hill’s Science Diet; 

Royal Canin 
Prescription brands  Hill’s; IVD; Waltham 
Superpremium/Health 
brands 

Natura (California Natural, Innova, EVO); 
Canidae; Wellpet (Eagle Pack, Wellness); 
Merrick; Primal; Bravo

http://www.shirleyswellnesscafe.com/
http://www.burns-pet-nutrition.co.uk/
http://www.mercolahealthypets.com/
http://www.naturalpetsupplyonline.com/

